Dieser Fragebogen enthédlt Aussagen Uber Geflihlslagen und Einstellungen, wie man sie bezliglich
Arbet und Leben haben kann. Bitte geben Sie an, wie sehr jede Aussage auf Sie ganz personlich
zutrifft. Bitte machen Sie eénen Kreis um digenige Zahl zwischen | und 7, die Ihre Meinung am
besten ausdriickt. Lassen Se bitte keine Aussage aus.

valli g zutreffend =7
weitgenend zutreffend =6
eher zutreffend =5
weder noch bzw. weil3 nicht =4
eher zutreffend =3
weitgehend zutreffend =2
vallig unzutreffend =1

1 Ich habe zu meiner Arbeit oft keinerechte Lust............cooooveviiiiiiiinn i, 1234567
2 Im Umgang mit den meisten anderen bleibe ich lieber auf Distanz............... 1234567
3 Gdegentlich mddet sich be mir ein Gefiihl von Hilflosigkeit..................... 1234567
4 Auf meine Arbeit binich ot SLOIZ........c.ooiiiiiiii i e 1234567
5 Ich kannmich nur noch fir weniges richtig begaistern..........cooooovevvviennnn... 1234567
6 Ich fihle mich vonmeiner Arbeit ,ausgebranmt”............cccooeeveeiieeeeeevt s 1234567
7 Ich bin erst dann mit mir zufrieden,
wennich mein Bestesgegeben habe..........coovi i, 1234567
8 Ich habe nicht sdten ein GefUhl innerer Lege............oovveviiiiiciiiiccecee, 1234567
9 Ich reagiere schonmal gereizt, auch wenn cer
AnlalB Nicht SOWIChHIG WA ..........uiia e s 1234567
10 Wennich arbeiten muf3, grauleich mich oft schoneine Weilevorher........... 1234567
11 Ich denke manchmal, dal3 die Belastungen zu vid fir mich sind.................. 1234567
12 Vide Leute, dieich ndher kenne, sind mir ziemlich dechglltig.................. 1234567
13 Ichfinde es oft schwierig, nach der Arbeit abzuschalten.....................ovmme.... 1234567
14 Ich fuhle mich manchmal MULIOS............cooviiiiiiiiiii e, 1234567
15 Uber Enttauschungen komme ich schwerer hinweg als andere.................... 1234567
16 Vid von meinem Stref3 rihrt von meinen Anspriichen an mich sebst her..... 1234567
17 Manchmal fuhleich mich wiein einer Falle,
in der ich weder vor noch zurlick Kann............ccooooiiiiiiie e, 1234567
18 Mit meinen Arbeitsleistungen binich zufrieden...............cccooeeiiiiiiiiiviceee e, 1234567
19 Emotionale Bastungen steheich gut durch............cooooiiiiii i e 1234567
20 Ich empfinde gelegentlich einen starken Widerwill en gegen meine Arbeit. .. 1234567
21 Manchmal denkeich, ich bin gar nicht mehr richtig lebendig....................... 1234567

22 Ich fahreleicht aus der Haut, wenn etwas nicht so geht,
wieichesmir vorgestdlt habe.............coooeiiiiii e 1234567



valli g zutreffend =7
weitgenend zutrefend =6
eher zutreffend =5
weder noch bzw. weif3 nicht =4
eher zutreffend =3
weitgehend zutreffend =2
vallig unzutreffend =1

23 Die hichsten Anforderungen stelleich sdbst anmich.........cooooeveiiicieen, 1234567
24 Esist mir mestens lieber, wennich im Kontakt mit Menschen 1234567
persBnlichblEbEN KanN..............ooiiiii e e 1234567
25 Ich neigedazu, die Dinge schwer zu nehmen..........coooevviiiieeiin e, 1234567
26 Ich brauche oft Kraft, um meinen inneren Widerstand
gegen de Arbeit zu UBBrWINGEN. ..o e 1234567
27 Ichfihlemicherschdpft und kaftlos..........cooovviiiiiii e, 1234567
28 Ich nehme oft Probleme aus meiner Arbeit mit in deFrezat.............. c...oe.... 1234567
29 Ich neige @n bischen zum Perfektionismus............ccooveviiiiievii e, 1234567
30 Die Sorgen anderer nehmeich richt mehr sowichtig..........ccooooooiiiiiinn 1234567
31 Ich bin ot ratlos, wieich mit menen Problemen zurechtkommen sall.............. 1234567
32 Manchmal geniigen Kleinigkeiten, um mir den ganzen Tag zu verderben.. 1234567
33 Ich habe manchmal ein Gefiihl von Abgestorbensain...............cooevviiiiiieneenn. 1234567
34 Mit meinen Leistungen kannich mich sehenlassen............cccoooveiiiiiieiinne, 1234567
35 Abends griibleich dt Gber Dinge nach, dieich tagsiiber erlebt habe................. 1234567
36 Oft habeichmene Arbeit grindich Satt.............ooveiiiii e 1234567
37 An manchen Stellen fihle ich mich einfach Uberlastet...............coovviiiiiieininn, 1234567
38Ich fuhle mich oft abgearbeitet und verbraucht................ccooeeeiiiiin, 1234567
39 Ich neige dazu, an meine Leistungen strenge Mal3stébe anzulegen................... 1234567
40 Ich stecke in einer Krise, aus der ich momentan keinen Ausweg finde.............. 1234567

Die folgenden Angalen wr Person sind fiir die Einordnunglhrer Ergebnisse wichtig.

1 méannlich

2 weiblich

Alter

Beruf (mdgli chst genaue Bezeichnung)

Vielen Dank!



